Sjundea kommuns verksamhetsprogram for
férebyggande rusmedelsarbete 2024

Vad ar forebyggande rusmedelsarbete?

Forebyggande rusmedelsarbete (EPT) ar en del av framjande av vdlmaende, hdlsa och trygghet. Malet ar att
forebygga och minska skador orsakade av rusmedelsbruk saval for anvandare, deras anhoriga som for
samhillet. Syftet med arbetet ar ocksa att 6ka forstaelse for rusmedelsbruk och fenomen i anknytning till

dem samt framja forverkligande av grundlaggande och manskliga rattigheter i arenden gallande rusmedel.

Med férebyggande rusmedelsarbete stravar man att paverka efterfragan pa och tillgangen till rusmedel och
via dem bruket av rusmedel. Arbetet maste alltid basera sig pa forskad kunskap om och vetenskapligt bevis
pa bruk av rusmedel och for de skador som det orsakar. Enligt lagen omfattar forebyggande
rusmedelsarbete forebyggande av skador som orsakas av alkohol, tobak, narkotika och andra @mnen som
anvands i berusningssyfte eller av penningspel. Kommunerna och valfardsomradena har huvudansvaret for

forebyggande rusmedelsarbete.

Forebyggande rusmedelsarbete som utférs i kommunerna och valfardsomradena syns i kommuninvanarnas
vardag som fungerande tjanster, trivsam omgivning och trygghet. Arbete utfors bland annat inom social-
och hélsovardstjansterna, pa arbetsplatserna, i laroanstalter och i olika omgivningar pa fritiden. Det &r
viktigt att ocksa erbjuda kommuninvanarna sjdlva maojligheter att delta i forebyggandet av

rusmedelsskador.

(https://thl.fi/sv/web/alkohol-tobak-och-beroenden/forebyggande-rusmedelsarbete)

Forebyggande rusmedelsarbete i Sjunded kommun

Avsikten med detta dokument &r att samla ihop allt arbete som utfors i Sjunded kommun av olika aktérer
for att forebygga skador fororsakade av rusmedel och penningspel samt lyfta fram malen for utvecklande

av arbetet och uppféljning av resultaten.

Béasta forebyggande rusmedelsarbete utférs da man inte ens behover prata om rusmedel. Sjundea
kommuns mal ar att skapa en omgivning som i beaktande av kommuninvanarens hela levnadslopp erbjuder
tillrackligt med intressant att géra och férebyggande ratt slags stod, sa att rusmedelsberoende kan

forebyggas i tid. Att skapa och uppratthalla en sddan omgivning ar inte mojligt enbart med tjanster som


https://thl.fi/sv/web/alkohol-tobak-och-beroenden/forebyggande-rusmedelsarbete

produceras av kommunen och valfardsomradet, utan man behover med saval den tredje sektorn som

affarslivet utan att glomma myndighetskretsarna.

Som ram for Sjunded kommuns férebyggande rusmedelsarbete fungerar social- och halsovardsministeriets
publikation 2015:19 Handlingsplanen for alkohol-, tobak-, drog- och spelprevention (pa finska).
Handlingsplanen ar ett verktyg for kommunens och vélfardsomradets anstéllda inom forebyggande
rusmedelsarbete, arbetets ledning och for aktorer som stoder arbetet nationellt. Malet ar att effektivera

arbetet med hjalp av mal och utvecklingsobjekt som har uppstallts pa sex tyngdpunkter.

1. Forebyggande rusmedelsarbetes nationella, regionala och lokala strukturer ar i skick
Malsattning

- Kommunerna och valfardsomradena férebygger skador orsakade av alkohol, tobaksprodukter,
rusmedel och penningspel med atgarder som paverkar efterfragan och tillgangen.

- Man samarbetar pa lokal, regional och nationell niva.
Situationen i Sjundea

I Sjundea hor ledande och koordinering av forebyggande rusmedelsarbete till bildningsnamndens
ansvarsomrade. Vélfardschefen som arbetar pa bildningsavdelningen ansvarar fér beredningen,
koordineringen av forverkligandet samt uppfoljningen av verksamhetsprogrammet for forebyggande
rusmedelsarbete. Valfardschefen och en missbrukarhandledare som fungerar som uppsékande
ungdomsarbetare deltar i Vastra Nylands valfardsomradets och kommunernas EPT-natverksverksamhet.

Det finns ett servicenatverk som bygger pa kommunens och vilfardsomradets verksamhet och koptjanster.
Vad som ska utvecklas

Efter valfardsomradesreformen ska arbetsgruppen for férebyggande rusmedelsarbete som bestar av
kommunens och vélfardsomradets anstallda samlas ihop igen. Smidighet i servicekedjor mellan kommunen
och vélfardsomradet ska sékras. Delaktiggorande av kommuninvanarna, tredje sektorn,

myndighetskretsarna och affarslivet har inte dnnu planerats.

2. Man kommunicerar om skadorna baserat pa forskad kunskap och for att stoda
gemenskapernas val samt social- och halsopolitiken

Malsattning



- Befolkningens kdinnedom om skador och risker orsakade av alkohol, tobaksprodukter, rusmedel och
penningspel samt satt for att forebygga dem okar.
- Kommunikationen stoder atgdrder som reglerar efterfragan och tillgang samt social- och

halsopolitiskt beslutsfattande for att minska skador orsakade av rusmedel, tobak och penningspel.

Situationen i Sjundea

| dager av nyckelindikatorer om alkohol och andra rusmedel &r Sjundea kommuns situation valdigt bra

jamfort med hela landet och ratt sa bra jamfort med Vastra Nylands valfardsomradets siffror. Endast en

indikator visar att Sjundeas situation ar sdmre an i 6vriga landet: 17-24-ariga som blivit utanfor

utbildningen % av jamnariga. Arsklockan for EPT &r utarbetad.

Kommunens nyckelindikatorer om alkohol och andra rusmedel (THL, Sotkanet.fi)

Faktorer som férutser skador orsakade av 2019 2020 2021 2022
rusmedel
Arbetslosa % av arbetskraften Sjundea 5,7 8,5 7,3 51
LUVN 7,6 11,6 10,3 8,3
hela 9,2 13 11,4 9,5
landet
Personer som bor i hushall som fatt Sjunded 4,6 4,2 3,5 3,1
utkomststod, % av invanarna
LUVN 8,5 8,9 8,1 7,6
hela landet 8,1 8,4 7,7 7,2
17-24-ariga som blivit utanfor utbildningen % Sjunded 7,3 8 10,1
av jamnariga
LUVN 8,8 8,5 9,6
hela landet 7,5 7,3 7,9
Forsaljning av alkoholdrycker / invanare 100 % Sjunded 2,4 2,6 2,8 2,5
alkohol, liter
LUVN 5,6 5,9 5,8 5,2
hela landet 6,9 6,9 6,9 6,5
Bakgrundsindikatorer 2019 2020 2021 2022
Valdigt berusad minst 1x/man (klass 8 och 9) Sjundea 5 6,4
LUVN 9,8 8,5
hela 9,6 8,9
landet
Roker dagligen (klass 8 och 9) Sjunded 1 2,2
LUVN 4,3 3,7
hela landet 5,6 5,3
Provat pa olagliga rusmedel minst en gang Sjunded 4,1 7,5
(klass 8 och 9)
LUVN 10,4 9,5




hela landet 8,9 8,1
Klienter i missbrukarvardens serviceboende / Sjunded 0 0
1000 invanare
LUVN 0,8 0,9 1 0,9
hela landet 0,9 1 1,1 0,9
Missbrukarvardens nettokostnader €/invanare Sjunded 14,3 15,6
LUVN 38,1 38,2
hela landet 41,2 39,7
Tagande i forvar av berusade / 1000 invanare Sjunded 1,6 2 2,6 1,4
LUVN 6,5 6,3 5,2 4,5
hela landet 8,8 8,2 7,5 7,6
Ensamma bostadsldsa / 1000 invanare Sjunded 0 0
LUVN 1,2 1,1 1 0,9
hela landet 0,8 0,8 0,7 0,7
Rusmedels inverkan pa vilbefinnande 2019 2020 2021 2022
0-17-ariga placerade utanfér hemmet % av Sjundea 0,6 0,5 0,4
jamnariga
LUVN 1,3 1,2 1,2 1,2
hela 1,6 1,7 1,6 1,6
landet
| missbrukarvardens 6ppenvardstjanster / Sjunded 3,6 4,6 5 5
1000 invanare
LUVN 4 4,7 4,8 3,6
hela landet 7 6,1 5,8 5,4
Vardade pa baddavdelning pa grund av Sjunded 1,5 1,3 1,1 1,8
rusmedel / 1000 invanare
LUVN 1,6 1,7 1,5 1,5
hela landet 2,8 2,7 2,6 2,5
Rattfylleri som kommit till polisens kinnedom Sjunded 3,6 2,9 3,1 2,9
/ 1000 invanare
LUVN 2,6 2,7 2,5 2
hela landet 3,3 3,7 3,1 2,9
Brott mot liv och halsa som kommit till Sjunded 2,1 3,3 7,1 6,4
polisens kannedom / 1000 invanare
LUVN 6,1 5,9 6,2 7,3
hela landet 6,6 6,5 6,6 7,3

Vad som ska utvecklas

| kommunens omfattande valfardsberattelse finns statistikuppgifter om kommuninvanarnas vélbefinnande,
men i fortsattningen ar det bra att separat ocksa samla ihop nyckelindikatorer om alkohol och andra
rusmedel som en del av valfardsberattelsen. Till kommunens ledning och beslutsfattare ska man

sammanstalla statistikuppgifter oftare an en gang per fullméaktigeperiod, som ar tidtabellen fér omfattande



valfardsberattelsens beredning. For olika aktérer samt kommuninvanarna ska man producera riktade och

aktuella statistikuppgifter. Man borjar forverkliga kommunikation enligt en utarbetad arsklocka.

3. Riskbruk och skador identifieras och stdd erbjuds i tidigt skede.

Malsattning
- Riskbruk av alkohol och anvandning av narkotika, rokning och skadligt penningspel minskas genom
att systematiskt anvanda kort radgivning.
- Andra metoder av tidig hjdlp erbjuds foér anvdandare och deras anhoériga.

- Uppsokande arbete dkas for att hitta dem som blir utanfor tjansterna.
Situationen i Sjundea

Riskbruk identifieras och tidigt stod erbjuds pa individniva bl.a. i hdlsovarden, féretagshalsovarden,
socialtjanster, elevvarden samt i ungdomstjanster. Mini-intervention anvands i synnerhet inom

héalsovardens olika tjdnster. Uppsdkande arbete kan bast utféras inom uppsékande ungdomsarbete.
Vad som ska utvecklas

Att nd och stdoda anhoriga av anvandare och problemspelare bor utvecklas. Uppsokande arbete riktat till

vuxna bor utvecklas.

4. Lokal alkohol-, tobaks- och penningspelpolitik genomfors planenligt och i ett
omfattande samarbete

Malsattning
- Andelen kommuner och regioner som genomfor Pakka-verksamhetsmodellen som har utvecklats
for forebyggande av alkohol-, tobaks- och penningspelsskador 6kar.
- Samarbetet mellan myndigheterna, naringen och andra aktorer vidgas for att folja i lagen
faststallda aldersgransen och servering till uppenbart berusade.
- Minderarigas tillgang till produkter som kraver aldersgranskontroll minskar och skador orsakade av

berusningsdrickande minskar.
Situationen i Sjundea

Pakka-verksamhetsmodellen anvdnds inte annu. Samarbete med polisen gors i viss man bl.a. i skolor,

ungdomstjanster och i kommunens trafiksdkerhetsarbetsgrupp. | Sjundea finns enligt hostens 2023



uppgifter 10 stycken serveringsstallen och 12 forsaljningsplatser for alkohol och tobak. Att spela

penningspel ar mojligt pa 3 stéllen.
Vad som ska utvecklas

Samarbete mellan serverings- och forsaljningsplatserna och myndigheterna ska paborjas.

5. I ndromgivningen satsar man pa att forebygga skador

Malsattning
- Forebyggande rusmedelsarbete utfors i samarbete, systematiskt och inriktat i vardagsmiljoer hos
manniskor i olika aldrar (smabarnspedagogikplatser, ldroanstalter, arbetsgemenskaper,

fritidsmiljoer).
Situationen i Sjundea

Evenemang som kommunen ordnar for kommuninvanarna och utrymmen avsedda for hobbymajligheter ar
rusmedelsfria. Kommunen samarbetar aktivt med omradets hobbyaktérer. | skolorna och

ungdomstjansterna genomfors datautbyte och gemensam kommunikation.
Vad som ska utvecklas

Man ska 6ka utbudet av rusmedelsfria méten och mojligheter for tidsfordriv avsedda for olika aldrar. |
synnerhet inom idrottskretsar maste man kunna minska pa snusanvandning. Rokfrihet hos kommunens
anstéllda ska aktivt framjas. I tillstallningar som kommunen ordnar for sina anstéllda ska man 6vervaga att
minska alkoholservering. Kommuninvanarnas synpunkter om kommunens situation med rusmedel ska
kartlaggas. Kampanjer och projekt planeras och férverkligas tillsammans och samtidigt med flera tjanster

och aktorer.

6. Yrkeskunniga har tillrackligt med kunskap om férebyggande rusmedelsarbete

Malsattning
- Metoderna att forebygga rusmedelsskador ar en del av yrkeskunnigas grund- och kompletterande
utbildning.
- Yrkeskunniga utnyttjar material och utbildningar fér férebyggande rusmedelsarbete som en del av

sitt arbete.

Situationen i Sjundea



Elevvarden och ungdomstjansterna har deltagit i utbildningar som ar avsedda fér dem som arbetar med
ungdomar. Kunskap om t.ex. utbildningar som EHYT r.f. ordnar har delats till kommunens anstallda. Som
stod for Sjundea kommuns chefers arbete har man utarbetat ett missbrukarprogram och en modell for

vardhanvisning.

Vad som ska utvecklas

Man kan skaffa gemensamma utbildningar for anstallda i kommunens olika tjanster. Respons fran

utbildningarna ska delas ut ocksa utanfér sin ndra arbetsgemenskap. Kunskap om tidig identifiering av

problemspelande ska utvecklas. Kunskap om férebyggande rusmedelsarbete ska man ocksa erbjuda bl.a.

organisationsaktorer och foraldrar av barn och ungdomar.

Forebyggande rusmedelsarbetes verksamhetsplan for ar 2024

Malséttning

Atgird

Ansvarig

Informationsspridning och
smidighet i servicekedjor sdkras
mellan Sjunded kommun och
Vastra Nylands valfardsomrade.

Arbetsgrupp for férebyggande
rusmedelsarbete som bestar av
anstallda hos Sjundea kommun
och Vastra Nylands
valfardsomrade samlas ihop.

Valfardschefen

Missbrukarhandledare

Flera verksamhetssatt som
stoder valbefinnande
produceras.

Resurser pa Sjunded kommuns
resultatomrade valfard som
handlar bland kommuninvanarna
Okas. En verksamhetsplan for
resultatomradet utarbetas.
Samarbetet med omradets
foreningar fortatas.

Valfardschefen
Valfardskoordinator
Missbrukarhandledare

Kunskap om kommunens
situation med rusmedel och
forebyggande rusmedelsarbetets
atgarder okas hos
kommuninvanare, kommunens

anstéallda och beslutsfattare.

Tidsenliga statistikuppgifter
produceras och kommunikation
géllande stédande av valfard
enligt den utarbetade arsklockan
oOkas.

Vialfardschefen
Missbrukarhandledare
Anstallda inom resultatomradet
valfard

Material:

https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/handlingsplanen-for-

alkohol-tobak-drog-och-spelprevention

Padihde- ja riippuvuusstrategia. Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030

Verksamhetsprogram for forebyggande rusmedelsarbete: Alkoholi-, huume- ja rahapelihaittojen seka

tupakoinnin vahentdminen



https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/handlingsplanen-for-alkohol-tobak-drog-och-spelprevention
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/handlingsplanen-for-alkohol-tobak-drog-och-spelprevention
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163002
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163002
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74726
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74726
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74726

Ehkdiseva padihdetyo — opas kunnille ja hyvinvointialueilla

Bilaga 1: Arsklocka for forebyggande rusmedelsarbete (EPT) 2024 Sjunded kommun.


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Bilaga 1

Arsklocka for férebyggande rusmedelsarbete (EPT) 2024 Sjunde3 kommun.

1. Januari: Informationsinslag om alkoholfri januari. Situation med rusmedel hos barn och unga och
funderande 6ver forebyggande rusmedelsarbete tillsammans med kommunens aktorer.

2. Februari: 3.2 valo-dagen emot depression. Ta hand om din kompis-temadag. Praxis gallande
rusmedel- och rokfrihet pa gymnasiernas penkis, gamlas dans och arbetspraktik/prao.

3. Mars: 30.3 internationella bipoldrdagen. Skolbesdk av utomstaende aktorer (erfarenhetsexpert /
person pa sociala medier e.d. enligt temat; penningspel, uppférande pa sociala medier osv.).

4. April: 13.4 dagen for psykisk halsa bland studerande. Temaveckor (t.ex. klimatférandring och
tobaksprodukter. Plockande av fimpar i ndrheten av laroanstalten).

5. Maj: 6.5 banta inte-dagen 24.5 schizofrenidagen. EPT-natverksdagarna i Helsingfors.
Elevvardsgruppens sammanstallning 6ver elevernas och studerandenas situation med rusmedel.
Laroanstaltspecifik sammanfattning av halsogranskningar pa aldersstadier, Skolhalsoenkat
vartannat ar samt forslag om forebyggande rusmedelsarbete for mal av samhalleligt arbete.
Informera vardnadshavarna om lasarets avslutningsfirande.

6. Juni: ungdomsarbetet etablerar sig pa skolornas avslutningsdag
7. Juli: informera om risker gallande semesterperioden

8. Augusti: Evenemang Back to School. Grupperingens stdd. Arlig granskning och genomgang av
rusmedelsplanen och ordningsreglerna med eleverna, studerandena och personalen samt
informera nya studerande och vardnadshavare (t.ex. laroanstaltens rokfrihet och praxis som stader
detta for nya studerande). Goda principer och informering for vardnadshavarna om firande av
lasarets start.

9. September: 10.9 sjadlvmordsférebyggande dagen. Ta rusmedel pa tal. Kombinera forebyggande
rusmedelsarbete med temaveckor i borjan av ldsaret (t.ex. forebygga mobbning). Komma 6verens
om verksamhetssatt med naromgivningens naringsidkare (t.ex. kopforsok av produkter som kraver
aldersgranskontroll).

10. Oktober: 10.9 dagen for anhoriga till personer med psykisk ohalsa. 10.10 varldsdagen for psykisk
hélsa. Pa lektionerna och moéten med foraldrar fors diskussioner och 6vningar om emotionella- och

kommunikationsfardigheter samt mota sddana situationer i vilka riskbeteende ingar.

11. November: vecka 45 vecka for forebyggande rusmedelsarbete. 20.11 aminnelsedag for personer
som har begatt sjalvmord. Vecka 47 riksomfattande vecka for psykisk halsa.

12. December: Ge barnen en nykter jul-kampanj.



