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NAGRA ORD TILL DIG, VASTNYLANDSKA BYGGARE!

Anskaffning av en egen bostad ar ofta den vanliga finlandska familjens storsta enskilda
investering, som har vittgaende ekonomiska foljder. Man bér alltsa blicka langre an till
byggnadsskedet och vélja hallbara och miljdvanliga ldsningar och material. Varje byggare
kan genom sina val beframja en hallbar utveckling.

Syftet med denna guide ar att ge idéer for en sparsam anvandning av byggmaterial for det
egna bygget eller renoveringsobjektet samt rad och kostnadsinformation géallande
hantering och sortering av avfallet. Det handlar om fiffiga forfaringssatt, som sparar reda
pengar och samtidigt miljon. Avfall hor inte hemma i naturen!

GUIDEN HAR TAGITS FRAM AV PROJEKT CIRKULERA!

Cirkulera! ar ett gemensamt utvecklingsprojekt for de vastnylandska kommunerna och
avfallsbolagen med hemvist i Yrkeshogskolan Novia i Raseborg.

Projektet ar EU-delfinansierat (Europeiska jordbruksfonden for landsbygdsutveckling
EJFLU). Resten ar nationell offentlig och privat finansiering. Projektets
verksamhetsomrade ar Sjundea, Inga, Raseborg och Hangd. Dessutom foljer Kimitodn
och Vastaboland med hur projektet framskrider och vilka resultat som uppnas.
Projektets verksamhetsperiod ar 2009-2012.




VIKTIGA BESLUT UNDER PLANERINGSSKEDET

PA JAKT EFTER EN EFFEKTIV BOTTENPLAN

En onodig kvadrat- eller kubikmeter ar ett utrymme som okar husets storlek,
energiforbrukning och materialatgang under byggnadsskedet, men som inte kan anvandas
eller annars forbattrar livskvaliteten.

| planeringen kombineras de boendes utrymmesbehov med
uppgifter om tomtens egenskaper och vaderstreck; detta ger
utgangslaget for bottenplanen. En effektiv bottenplan uppfyller
malen och minimerar mangden onddiga kvadratmetrar.

Det finns ofta onddiga kvadratmetrar i korridorer och hall-
utrymmen. Ocksa onddig mangformighet bidrar till detta.

En onddig kvadratmeter ar lika dyr som en anvandbar. En kunnig planerare placerar
kvadratmetrarna, dar de behovs.

MATERIAL- OCH ENERGILOSNINGAR FOR HELA LIVSCYKELN

Utbver energifakturan uppkommer det kostnader for renoveringar
och andringsarbeten. | den ekonomiska granskningen lonar det
sig alltsa att beakta byggnadens hela livslangd.

Forutse alltsa typiska renoveringsobjekt, sasom fasader, ytmaterial,
tak, fonster och dorrar, redan i byggnadsskedet. Valj byggmaterial
som ar latta att underhalla, langlivade, miljoskonande samt
atervinningsbara i avfallsskedet.

RENOVERING - PLANLAGT OCH MED HANSYN TILL DET GAMLA

Byggavfallet harstammar allt oftare fran renoveringar. Sadana
behdver da och da utforas i hemmet, men att titt och tatt byta

inredning bara for omvaxlingens skull belastar var milj6 i form
av vaxande mangder avfall och konsumtion.

Det Ionar sig att planera och forverkliga ett renoveringsarbete
sa att befintliga konstruktioner bevaras. Hellre renovera eller
piffa upp det som ar anvandbart an att riva och ersatta det med
nagonting helt nytt.

Diskutera garna med en erfaren planerare. Han/hon kan hjalpa till med konstruktions-
|6sningar och materialval och ge rad om vilka gamla konstruktioner det I6nar sig att bevara.




ANSKAFFNING AV BYGGMATERIAL - UNDVIK SPILL

Stréva efter att gynna byggmaterial som ar latta att underhalla, miljdvanligt framstallda
och atervinningsdugliga. Samtidigt gynnar du sjalv hallbar utveckling.

Rakna noggrant ut den mangd material som ska bestallas och kop forst efter det. Om
mangden ar svar att uppskatta, kop forst ett mindre parti och avgor det slutliga behovet
utgaende fran atgangen. Forsok avtala om ratten att returnera 6verflodigt material. Utred
noggrant aven leveransvillkoren, sa att du far materialet till byggplatsen i ratt tid.

Mattbestall materialet och skaffa sa langt forarbetat material som mgjligt. Inforskaffa
skivor och isoleringsmaterial av ratt storlek och travirke av behdvlig langd. Kolla
skalningsmellanrummet och avstandet mellan balkarna i bjalklaget i forvag for att kunna
kopa material med de ratta dimensionerna. Genom att valja andspontat material for golv
eller inredningspanel, minskar du spillet betydligt.

| byggnadsbudgeten utgor de extra kostnaderna for spillet ca 5-10 %. | ett egnahems-
husprojekt innebar det har latt 5 000 — 10 000 euro. Minimering av spillet ar ett lika effektivt
satt att spara pengar som att konkurrensutsatta varuleverantorerna.

LAGRA OMSORGSFULLT - MINIMERA
FORFLYTTNINGARNA

Planera materialforvaringen pa tomten sa att inga onddiga forflyttningar behdver goéras.
Pa sa satt undviker du spill som beror pa tillstott och sondrat material.

Gor ordentliga vaderskydd for byggmaterialet, sa att det inte gar sonder eller blots ner.
Det har forhojer ocksa kvaliteten pa ditt bygge. Fuktkansligt material ska helst férvaras
under tak. Langvariga presenningslosningar ar riskabla.

Overvig exempelvis att bygga garaget forst — det blir ett bra lager pa byggplatsen.
Under byggtiden behdvs det mycket lagerutrymme.

Anskaffning av en stor slapkarra med kapa ar en bra investering for den som bygger ett
egnahemshus eller gor en stor renovering. Den betalar sakert igen sig. Med slapkarran kan
du snyggt transportera fornodenheter till byggplatsen och avfall till avfallsstationen.




SA HAR LAGRAR DU RATT PA TOMTEN
TRAVIRKE

Allt travirke och alla trakonstruktioner borde omsorgsfullt skyddas for vader och vind.

Snickeri-, ugns- eller specialtorrt (fukt% < 10%): t.ex. golvbrader, forvaras i varma
utrymmen; slas helst fast genast.

Lagertorrt (16-18%): levereras i knippen, forvaras helst torrt, svalt och morkt. Solen gor
att virket morknar och kan vrida sig.

Farskt travirke (~25%): staplas for torkning med karnsidan uppat. Runt virket [amnas en
luftspalt lika bred som virket. Luftvaxlingen forhindras, om man staplar for tatt.

2”x2” eller 2”x3” (eller 50x50 mm och 50x75 mm) och tunna lister: vrider sig kraftigt,
leverans garna i sma knippen hart bundna.

Kontrollera kvaliteten: genom att titta langs virket ser du om det ar rakt eller vridet.
Kada, kvistar, blanad och vankant ar ocksa fel. Da vaderbestandighet kravs, anvands
tryckimpregnerat eller varmebehandlat virke.

TEGEL, LATTGRUSBLOCK OCH MURBRUK

Tegel, lattgrusblock ("harkkon”) och murbruk ar dyra i anskaffning, sa det lonar sig att

kalkylera anskaffningarna noggrant. Lattgrusblocken och teglen ar vaderbestandiga och
kan darfor lagras utomhus under presenning. Murbrukssackarna levereras ofta i omslag
som tal vader och vind, men for langre tids lagring rekommenderas forvaring under tak.

ISOLERINGSMATERIAL

Polystyrenskivor ar kansliga for stotar, men tal vatten, sa de kan lagras pa garden under
presenning. Mineral-, dvs. sten- eller glasull, maste lagras under tak, eftersom det latt blir
hal i forpackningarna. Vatt isoleringsmaterial far inte anvandas i en byggnad.

Cellull eller ekovilla installeras i allmanhet sa att det blases eller sprutas direkt in i
konstruktionen, men kan ocksa fas som skivor, precis som lin. Lin och cellull kan torkas
och anvandas, aven om det blivit litet vatt. Cellull kan komposteras uppblandat med
exempelvis krattningsrester.

MALFARG, LACK OCH UTJAMNINGSMASSA, KEMIKALIER

Tal inte koldgrader och férvaras darfor i varma utrymmen.




PLANERA AVFALLSHANTERINGEN - STADA OFTA

En snygg byggplats ar forutom trivsammare och sakrare aven effektivare. For
egnahemshusbyggaren eller den som gor en mindre renovering ar det lattaste sattet att
spara 40 € i timmen att stada sjalv.

Stadning av en byggarbetsplats ar en redskapssport. Skaffa eller hyr i tid tillrackligt
stora avfallskarl och skaffa exempelvis storsackar av fibertyg (t.ex. klabbsackar) eller
lador for uppsamling av skrapet. Fraga det lokala avfallshanteringsforetaget, vilka tjanster
som erbjuds byggare.

Avfallskarlen placeras langs passagerna. Nara arbetspunkten placeras mindre
uppsamlingskarl, sa att skrap och stumpar inte behover slangas pa golvet eller marken.

Planera avfallsforvaringen. Det I6nar sig att forvara avfallet torrt redan av den orsaken att
det vager mera pa avfallsstationens vag, om det ar vatt. Forvara ocksa avfallet pa t.ex.
lastpallar i skydd av en presenning eller i sopkarl med lock.

AVFALLSTRANSPORT

Det gar att skota avfallstransporten sjalv eller bestalla
servicen (sopflak). Kom ihag att den som yrkesmassigt
transporterar avfall ska finnas i miljomyndigheternas
avfallsregister och féraren maste medfora forsedel dver
det avfall han transporterar.

flak till tomten i tid innan huspaketet kommer eller reservera en slapkarra fardigt. |
isoleringsskedet uppkommer det ocksa mycket avfall pa en gang.

AVTALA MED ENTREPRENOREN OM AVFALLET

Forsakra dig om entreprendrens yrkesskicklighet. Arbetssattet och kunskaperna
paverkar hur mangden spill. Beratta for dem som jobbar pa byggplatsen, hur du vill att
avfallshanteringen ska skotas. Visa, var avfallskarlen star och forklara hur du vill att
avfallet ska sorteras.




TIPS: ATERVINNING PA EN LITEN BYGGPLATS

Det basta avfallet ar det som aldrig uppkommer.

Avfallsatervinning pa byggplatsen betyder ateranvandning av materialet, innan det fors till en
avfallsstation. Ocksa det ar viktigt, for genom atervinning kan man ersatta anskaffning av nytt
material. | det f6ljande nagra idéer for egenhandig atervinning av nagra avfallsslag.

ATERVINNINGSTIPS

Kvistar, ris och annat tramaterial fran rojning av tomten kan flisas. Fliset kan senare
anvandas som tackmaterial i tradgarden eller for att lufta komposten. Ocksa rent sagspan
och cellull kan komposteras pa den egna tomten.

Anvant virke och lastpallar forvaras snyggt. | olika skeden av bygget behdvs det virke for
stallningar, stod och andra tillfalliga konstruktioner. Av lastpallarna gar det att gora olika
temporara stallningar och hjalpkonstruktioner. Det gar ocksa att lagra avfall, ved eller
byggmaterial pa dem.

Inredningsmaterial och ytbhelaggningar ar material, dar trenderna vaxlar. Férvara alltsa
noggrant det som blivit dver med tanke pa t.ex. renoveringar, som reservdelar. Manga
inredningsmaterial duger bara i blandavfallet.

Marksubstans och stenar kan anvandas da garden byggs upp. Beakta det har redan vid
schaktningsarbetet.

Tegel och lattgrusblock kan garna lagras med tanke pa senare konstruktioner i
tradgarden, exempelvis en gardsgrill, en bank av sten eller en terrassering.

Isoleringsmaterial kan garna forvaras och saljas till en annan byggare.
IDE: VARME FOR BYGGET AV TRAAVFALL?

Kunde du varma ditt bygge med en liten vedkamin och utnyttja ditt traavfall sjalv — och
minska pa energifakturan?

| spis far man branna rent tra. Tillsammans med traet kan du branna de flesta
vindskyddsskivorna av trafibrer, forpackningspapp, byggpapp samt cellullsbitar.

Observera att faner, behandlat tra, byggnadsskivor eller tryckimpregnerat virket p.g.a. av
halso- och miljomassiga skél eller for brandriskens skull inte far brannas i hushall.




SA HAR MINSKAR DU BLANDAVFALLET PA BYGGET

Det uppkommer manga slags avfall pa en byggplats, men det mesta utgors av tra, mark-
och stensubstanser samt forpackningsplast och -papp. Det som ar typiskt for byggen ar att
det under olika skedet av arbetet uppkommer olika slags avfall.

SA HAR UNDVIKER DU AVFALL

Avfall i form av gjutvirke uppkommer da grunden gjuts. Formbradorna kan numera
ersattas med kommersiella gjutformar. Formen kan byggas aven av lattgrusblock, som
sedan anvands i sjalva grundmuren. Om man anda bygger en gjutform av brador, Idnar det
sig att bygga den sa att den kan rivas sa hel som mdjligt och ateranvandas. Kanske nagon
granne kunde behdva formdelar till sitt bygge?

Plast och papp kan anvandas som skydd pa bygget. Virket ar i allmanhet skyddat med
hogklassig plast vid ankomsten till tomten. Losgor plasten forsiktigt, sa kan du ateranvanda
den. Mangden forpackningsavfall kan minskas genom att du valjer en stor forpackning i
stallet for flera sma.

Undvik uppkomsten av behandlat traavfall. Strava exempelvis efter att saga virket
fardigt fore malning eller lackering. Da blir sagningsresterna rent, forbranningsdugligt tra,
som du kan anvanda sjalv.

Mycket avfall utgors ocksa av dverlopps och trasiga redskap och material. Strava alltsa
efter att skaffa hdgklassiga och langlivade redskap — allt fran handskar till slipmaskiner.

SORTERA RATT

Det ar sortering som mojliggor atervinning. Separera alltsa pa
atervinningsbart avfall, farligt avfall, sten- och marksubstanser
och blandavfall

Att atervinna byggavfall innebar att man redan pa byggplatsen
hittar pa ny anvandning for "avfallet”, eller det material som blivit
overlopps, sa att det inte behdver foras bort.

Om du gor sa har, marker du att andelen blandavfall, som ar
dyrast, krymper ihop.




MOTTAGNING AV AVFALL FRAN
BYGGNADSVERKSAMHET I VASTRA NYLAND

Studera avfallsstationens service och mottagningsvillkor, innan du for dit avfall. Beroende
pa utrustningsniva grundar sig mottagningspriset for avfallet pa antingen pa avfallets vikt

eller volym.

Kontrollera alltid i forvag, vilken mottagningsplats som blir mest fordelaktig for dig.

Lojo, Munka

Ekenas

Karis

Inga

Hango

Avfallskategorier som ar avgiftsfria for privatpersoner

Obehandlat tra

Tryckimpr. tra (litet parti)
Papper (0 - 1/2 m3)

Kartong (0 - 1/2 m3)

Metall

Forpackningsglas (0 - 1/2 md)
Farligt avfall

Elskrot

Ris, kvistar

Avgiftsbelagda avfallskategorier

Asbest

Betong

Behandlat tra
Marksubstans, stenar
Tegel

Blandavfall
Byggavfall

*) Enligt Overenskommelse.

X

X X X X X X X

X
X
X
*)
X
X
X

X

X X X X X X X

X

X

X X X X X X X X

X X

X X

X

X X X X X X X X

X

X

X X X X X X X X

X

Vichtis
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Hogfors, Pusula,
Karislojo

X X X X X X X
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SORTERA OCH SOK FORMANLIG MOTTAGNINGSPLATS

SA HAR LONAR SIG SORTERING

EXEMPEL: Egnahemsbygge
2 000 kg rent tra, 3 500 kg behandlat tra, 500 kg metall, 3 000 kg betong och tegel samt
1 000 kg blandat byggavfall

Entreprenér A: (ingen sortering, allt pa samma flak)

Soporna fors till avfallsstationen som blandavfall:

(2000 +3 500 +500 + 3 000 + 1 000) x 130,13 €/t

Totalt = 1 301,30 € (mottagningspris pa Munka avfallscentral varen 2011)

Entreprendr B: (sorterar avfallet)

2 000 kg (rent tra) x 0 €/t = 0 € + 3 500 kg (behandlat tra) x 70,11 €/t = 245,39 € + 500 kg
(metall) x 0 €/t = 0 € + 3 000kg (betong och tegel) x29,45 €/t = 88,35€+

1 000 kg (blandat byggavfall) x 130,13 €/t = 130,13 €

Totalt = 463,87 € (mottagningspris pa Munka avfallscentral varen 2011)

AVFALLSSTATIONERNAS MOTTAGNINGSPRISER VARIERAR

Exempel: Enligt vikt eller volym?

Du har ett 8m3lass med byggavfall, som bestar av mineralullsbitar, forpackningsplast och
polystyrenbitar. Mycket volym, men lasset vager endast 500 kg.

Pa Karislojo/Hogfors/Pusula avfallsstation fakturering enligt volym:
8 m3 x 44,00 €/m? = 352,00 €

Pa stationen i Karis/Ekenas/Munka fakturering enligt vikt 500 kg x 161,30 €/t = 80,65 €

Exempel: Betong- och tegelavfall eller byggavfall?

Betong- och tegelavfall, som ofta uppkommer vid renoveringar, tas inte emot dverallt utan
gar da som byggavfall. Exempelvis 2000 kg tegel och betong kan kosta foljande:

Karis avfallsstation tar emot tegelavfall 2 t x 29,45 €/t = 58,90 €
Ekenas avfallsstation tar emot tegelavfall som blandavfall 2 t x 161,30 €/t = 322,60 €

Kolla alltsa i forvag, vart det I6nar sig att fora avfallet.




MER NYTTIG INFORMATION OM BYGGAVFALL

Rosk’n Rolls avfallsguide "Under bygge och reparation”
Information om avfallshanteringstjanster samt sorteringsanvisningar.

Hittas pa Rosk’n Rolls webbsida www.rosknroll.fi.

Guide for husrivning (Projekt Cirkulera! 2010)
Avfallsfragor vid rivning samt kostnadsinformation om nyttan av att sortera avfallet.

Hittas pa adressen web.novia.fi/cirkulera och Raseborg, Hangd, Sjundea och Inga
kommuners samt Rosk’'n Rolls webbsida.

Rosk’n Roll "Byggarens pryltorg”
KOp, salj, byt, donera anvandbart byggmaterial via natet.
http://www.rosknroll.fi/pa_svenska/byggarens-pryltorg/

Byggnadsapoteket, Billnds
Atervinner och saljer gamla byggnadsdelar.
www.rakennusapteekki.fi

Ympadristoyritysten liittos atervinningsdatabank
www.ymparistoyritykset.fi / rakennusjatteet (endast pa finska)

Maapaorssi

Atervinner marksubstans via nétet. Annonserna avagiftsfria, for [asning en nominell avgift.

www.maaporssi.fi (endast pa finska)

Sortit.fi, Kuusakoskis Raksasakki, Greenbag.fi

Flera foretag utvecklar redan sacksorteringstjanster. Av dessa fungerar Sortit.fi ar 2011

aven i Lojo-Sjundea -regionen. Aktuell information fas pa natet.

Emilia Packalén och Emma Lehtola
fran Aleksis Kiven koulu i Sjundea
vann tévlingen "Sortera soporna,
Skydda naturen” som projekt
Cirkulera! ordnade fér de
vastnyléndska lagstadierna.




KONTAKTUPPGIFTER

HANGO Byggnadstillsyn
Sandovagen 2, Hango
(019) 2203 392

rakennusluvat@hanko.fi

Miljovard
Sandovagen 2, Hango
(019) 2203 221

www.hango.fi

Byggnadstillsyn
Ola Westmans allé 3
(09) 2951 5327 eller
(09) 2951 5325

Miljokansli (m3, ons, fre)
Ola Westmans allé 3
(09) 2951 5328

www.inga.fi

Byggnadstillsyn
Torggatan 8, Karis
(019) 289 3800

RASEBORG

Miljobyra
Seminariestigen 2,
Ekenas

(019) 289 2365
(019) 289 2366
miljo@raseborg.fi

www.raseborg.fi

SJUNDEA Byggnadstillsyn
Krogarsvagen 1

(09) 2606 1232
Miljovard

Krogarsvagen 1

(09) 2606 1236 (ti och to)

www.sjundea.fi

ROSK’N ROLL
Munkabacken 51, Lojo
Radgivning (020) 690 155

www.rosknroll.fi

LASSILA & TIKANOJA
Horsback sopstation
Ingenjorsvagen 6, Ekenas
(010) 636 182
www.lassila-tikanoja.fi

POMOVAST r.f.
Formansallén 2, Ekenas

Raseborg
tel. 019-241 3921

Pomovist

www.pomovast.fi

PROJEKT
CIRKULERA!

Cirk@lem!

Byggavfallsprojekt 2009-2012
Yrkeshogskolan Novia, Raseborg

web.novia.fi/cirkulera




