
Sjundeåsockor by Inka Kling

Tillbehör: Strumpstickor 3,5 mm 
(eller en lång sticka för Magic 
loop- tekniken), stoppnål. 
 
Garn: Gjestal Janne seuraavissa 
väreissä (garnåtgång till sockor i 
storlek 39): 
 
410 kornblå (89 g) 
411 grön (8 g) 
416 keltainen (22 g) 
439 klar orange (13 g) 
494 pastellblå (1 g) 
 
Masktäthet: 20 maskor och 30 
varv = 10 cm 
 
Till sin tjocklek motsvarar Jan-
ne Novitas 7 Bröder men då 

sockorna på hösten 2023 desig-
nades fanns det inte i garnets 
färgkarta färger i enlighet med 
Sjundeås visuella identitet. Gar-
net 7 Bröder kan väl användas i 
sockorna om det finns lämpliga 
färger i eget förråd. 
 
Garnåtgången är riktgivande, 
eftersom handlaget påverkar 
den mycket. 
 
Det kornblåa garnet åtgick näs-
tan 100g i storlekens 39 sockor, 
så reservera mera garn om du 
gör större sockor eller alternativt 
sticka sockornas resor, hel och 
tå med någon mönsterfärg.

Sticktekniker som behövs i sockorna:

• Elastisk uppläggning av maskorna, t.ex. tysk vriden uppläggning av maskorna (German 
Twisted Cast-on) https://www.youtube.com/watch?v=nCsV7xcpQyc

• Rät och avig maska
• Hoptagning två räta maskor https://www.novitaknits.com/sv/teknikskola/novi-

ta-tva-rata-maskor-tillsammans
• Hoptagning ”lyft, lyft, rät maska” https://www.novitaknits.com/sv/teknikskola/novi-

ta-overdragshoptagning
• Garndominans https://www.novitaknits.com/sv/teknikskola/flerfargssticknin-

gens-ABC-och-garndominans
• Tvinna på garnen på de långa enfärgade avsnitten med tre till fyra maskors mellanrum, 

så att garnen inte binds fast på samma ställe. Se till att garnet bakom inte löper för spänt. 
Efter varje sticka kan man lossa på garnet bakom.

• Sticka rak tå, alternativ 3 i bloggen Mormor stickar och syr https://mormorstickarochsyr.
wordpress.com/2014/11/06/tekniktips-olika-satt-att-avmaska-tan-pa-sockor/ 
https://www.youtube.com/watch?v=6A_RsLaD4fI

Resår
Lägg upp 54 maskor med elastisk 
uppläggning.
Dela maskorna på fyra stickor så att 

på tre stickor finns 14 maskor och 
på en sticka finns 12 maskor. Förena 
maskorna till sluten stickning och se 
till att inte maskorna vrider sig.
Börja resårstickning enligt möns-

terdiagrammet: *sticka 1 rätt vridet 
från bakkanten, sticka 1 avig*.

Skaft
Sticka skaftet enligt mönsterdia-
grammet.
Viktigt! Öka 1 maska på första 

varvet t.ex. på den första stickan så 
att totalmängden maskor blir 55 
stycken.
Det lönar sig att låta garnet löpa 

på aviga sidan av arbetet där varvet 
byts och ibland tvinna garnet på 
aviga sidan med ett annat garn. Om 
du vill kan du klippa av det orange 
garnet efter varv 23, eftersom det 
behövs på nytt först på varv 40. 
Klipp av det gröna garnet efter varv 
33 och det ljusblåa efter varv 37. 
Klipp av gula och orange garnet när 
hela skaftets mönster är klart. Det 
blåa garnet kvarstår och med den 
stickas hälen.

Häl och kilihoptagning
Beredningar för hällappen:
Sticka 13 maskor på första stickan 

och lägg upp en ny maska. Vänd 
arbetet. Lyft en maska ostickad 

och sticka resterande maskorna 
(13) avigt. Fortsätt sticka på samma 
sticka avigt stickans 4 maskor (14). 
På stickan finns nu 28 maskor och 
varvet byts i mitten av stickan. Nu är 
du klar att börja sticka hällappen.
Varv 1: Lyft 1 maska ostickad rätt. 

*Sticka 1 maska, lyft 1 maska ostic-
kad rätt*, fortsätt till slutet av stickan. 
Vänd arbetet.
Varv 2: Lyft 1 maska ostickad, sticka 

resterande maskorna avigt.
Upprepa dessa två varv samman-

lagt 14 gånger (28 varv).

Hälens vändning
Sticka 15 maskor rätt, gör hoptag-
ning ”lyft, lyft, rät maska” och sticka 
1 maska. Vänd arbetet.
Lyft en maska, sticka 3 maskor 

avigt och sticka två maskor avigt 
ihop och sticka 1 maska. Vänd arbe-
tet.
*Lyft en maska rätt och sticka tills 

du är en maska ifrån hålet, som up-
pstod när förra hoptagning gjordes. 
Gör hoptagning ”lyft, lyft, rät maska” 
så att du stickar ihop maskorna på 
hålets båda sidor. Sticka en maska 
och vänd arbetet.
Lyft 1 maska avigt och sticka avigt 

tills du är en maska ifrån hålet, som 
uppstod då förra varvets hoptagning 
gjordes. Sticka avigt ihop maskorna 
som är på båda sidorna av hålet. 
Sticka 1 maska avigt och vänd arbetet.
Upprepa dessa två varv tills alla 

kantmaskor är stickade och på 

stickan kvarstår 16 maskor. Vänd 
arbetet.
Sticka 8 maskor. Ta den femte 

stickan med i arbetet igen och sticka 
följande 8 maskor på den. Plocka 
upp och sticka på samma sticka 
från hällappens kant 15 maskor och 
en maska där stickorna byts. Stic-
ka maskorna på sticka 2 och 3 rätt. 
Plocka 1 maska där stickorna byts 
och 13 maskor från hällappens kant. 
Sticka 8 maskor på samma sticka 
(=resterande maskorna i hällap-
pen). Varvet byts igen i bakdelen av 
sockan i mitten.

Nästa varv:
Varv 1: Sticka första stickans maskor 
tills det kvarstår 3 maskor. Sticka 2 
ihop rätt och till slut sista maskan 
rätt.
Sticka maskorna på sticka 2 och 3 

rätt.
Sticka på fjärde sticka 1 maska rätt 

och gör hoptagning ”lyft, lyft, rät 
maska”.
Sticka på fjärde sticka 1 maska rätt 

och gör hoptagning ”lyft, lyft, rät 
maska”.
Sticka på fjärde sticka 1 maska rätt 

och gör hoptagning ”lyft, lyft, rät 
maska”.

Fot och tå
Sticka foten enligt mönsterdiagram-
met.    
Prova sockan på foten när du har 

stickat till slutet av mönsterdiagram-

mets textdel (alltså varv 18). Innan 
du börjar hoptagningen för tårna 
borde sockan nästan täcka lilltån. Du 
kan lägga till så många varv i bot-
tenfärgen att sockan är passligt lång, 
alltså nästan till lilltåns ända.

Ihoptagning för tån
Första varvet:
Sticka till slutet av sticka 1 tills du har 
kvar tre maskor. Sticka två rätt ihop 
och sticka en rätt.
På andra stickan sticka 1 rätt och 

gör hoptagning ”lyft, lyft, rät maska”. 
Sticka rätt till slutet av stickan.
Sticka den tredje stickan lika som 

den första stickan.
Sticka den fjärde stickan lika som 

den andra stickan.

Andra varvet:
Sticka alla maskor rätt.
Sticka dessa två varv tills det kvars-

tår 9 maskor på varje sticka. Sticka 
sedan varv 1 (hoptagning på varje 
varv) tills det kvarstår 5 maskor på 
varje sticka.
Sticka första stickans maskor rätt 

och fördela maskorna så att på en 
sticka finns maskorna från sticka 2 
och 3 och på en annan sticka finns 
maskorna från sticka 1 och 4.
Sticka rak tå enligt instruktionen 

ovan. Fäst trådarna och sträck på 
eller ånga sockorna.
Sticka den andra sockan lika.

Grattis, dina sockor är färdiga!
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