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Tietoa paivadkotiin tulevan lapsen huoltajalle: infektioiden
torjunta paivakodissa

Kodin ulkopuolella péivakodeissa olevat lapset sairastavat infektiotauteja
enemman kuin kotihoidossa olevat lapset. Tarttuvia tauteja voidaan torjua
yksinkertaisilla toimenpiteillé yhteistydssa kodin ja paivakodin kanssa.
Paivakodeissa noudatetaan hygieniaohjeita, joilla pyritéén vahentamaan
infektioiden leviamista. Huolehtimalla seuraavista asioista voitte osaltanne
vahentaa infektioiden leviamista paivakodissa.

Z2. Késienpesu:
&= Lasten kdsienpesu L el M
e Paivakotiin tullessa ja kotiin palatessa - Ota saippua annostelijasta
e WC-kéynnin jélkeen ja hiero kaikkialle kasiin
e Ennen ruokailua huomioiden peukalot ja
e Lapsen kynnet pidetaan lyhyena sormenpd&at
- Huuhtele kadet huolella
@ - Kuivaa kadet kéasipaperiin
Lelut ja sulje hana kéasipaperilla

e Lapsen lelut puhdistetaan kotona ennen
paivakotiin tuomista esim. pyyhkimalla
ja uudestaan paivan jalkeen

e Lapsen unilelu sailytetéan lapsen omassa lokerossa, kun se ei ole kaytdssa

& Tutit

e Tuttia kaytetaan paivakodissa vain nukkuessa.
e Tutit puhdistetaan kotona.
e Puhtaita tutteja sailytetdan rasiassa lapsen lokerossa

jod
R Hampaiden harjaus
e Lapsen hampaat harjataan kotona aamuin illoin

9;@ Lapsen rokotukset
¢ Neuvolassa annettavat kansallisen rokotusohjelman rokotteet suojaavat
lasta 13 eri tautia ja niiden jalkitauteja vastaan. Vuosittainen
influenssarokotus siséaltyy naihin 6 vuoden ikéan saakka. Neuvolassa
influenssarokotteen saa myds lapsen lahipiiri.
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~ Lapsen sairastuminen 2(2)
@ e Lapsijaa kotiin heti
ensimmaisten oireiden ilmaannuttua, koska infektiotautien kuten
nuhakuumeen tartuttavuus on usein suurinta taudin alussa

e Lapsen huoltajia pyydetaan hakemaan lapsi péaivakodista, mikali lapsella

ilmenee infektio-oireita paivakodissa olon aikana

Sairaus

Oksennus- ja
ripulitaudit

Streptokokki A -
nielutulehdus
("angiina"), tulirokko

Markéarupi

Vesirokko

Syyhy

Korvatulehdus,
silmétulehdus, flunssa,
influenssa, entero-,
parvo- tai vauvarokko

COVID-19-
koronavirustauti
Kihomadot, paatait
Ontelosyylat
("molluskat”)

Muut sairaudet

Milloin voi palata paivakotiin?

Ndiden ohjeiden liséksi on hyva huomioida, ettd lapsen
yleisvointi on hyva ja han jaksaa leikkia ja osallistua
paivakodin toimintaan.

Kahden oireettoman pdéivan jélkeen. Poikkeuksena EHEC,
Shigella, lavantauti ja pikkulavantauti, joissa péivakotiin
paluu perustuu ulostendytteilléd todettuun paranemiseen ja
tapahtuu tartuntatautiyksikdon ohjeiden mukaan.

24 tuntia antibioottihoidon aloituksesta

Jos suun kautta otettava antibiootti: 24 tuntia hoidon
aloituksesta. Jos paikallishoito: 48 tuntia hoidon aloituksesta.

Kunnes kaikki ruvet ovat kuivuneet, yleensa 5-6 vrk
ihottuman alusta.

Seuraavana pdivana ensimmadisen hoitokerran jalkeen.

Kun lapsi jaksaa leikkid ja osallistua paivakodin normaaliin
paivarytmiin. Yksi kuumeeton paiva on hyva nyrkkisaanto.

Lapsi voi palata paivakotiin, kun oireet ovat selvésti
vahentyneet, kuume on poissa ja lapsen yleisvointi sellainen,
ettd han jaksaa osallistua varhaiskasvatukseen.

Pyritadn toteamaan ja hoitamaan, mutta ei vaadi erityista
paivéakodista poissaoloa

Ei vaadi pdivakodista poissaoloa

Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta
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